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Is ¢ ECO-UNESCO Eagraiocht um Oideachas Comhshaoll
agus Oige na hEireann a bunaiodh i 1986. Oibrionn ECO-
UNESCO chun an comhshaol a chaomhnd agus paisean,
cruthaitheacht agus fuinneamh daoine éga a dhirid ar
ghniomhaiocht dhearfach  chomhshaoil.  Oibrionn ECO-
UNESCO e nios mé nd 10,000 ég gach bliain, isuiomhanna
foirmidla agus neamhfhoirmidla, i mednscoileanna, seirbhisi
dige agus poboi| ar fud na hEireann.

ar fud na hEireann.

Is Eagraiocht Néisitinta Oige ¢ No Name! Club a bunaiodh
i 1978. Gan Ainm! Urramaionn Club dinit agus uathilacht
gach duine &g tri thacaiocht, abhcdideacht agus cuidid
lena gceart chun taitneamh a bhaint as an saol, meas a
bheith orthu agus aibit gan a bheith ag brath ar alcdl agus
drugai eile. Redchtdlaimid clubanna ndisitinta dige ar fud na
hEireann.

Bunaiodh Feachtas i 1980 chun usaid na hEireann a chur
chun cinn i measc daoine éga agus chun cabhrd lena
bhforbairt pheorsonfo agus shéisialta. Is eogrofochf dige faoi
stitiir oibrithe deonacha i Feitas a eagraionn clubanna agus
imeachtaf dige tri Ghaeilge chun lionraf séisialta de chainteoirf
éga Eireannacha a fhorbairt chun tsdid na Gaeilge a chur
chun cinn |osmuigh den scoil.

Is ¢ Young Irish Film Makers (YIFM) an eagraiocht ndisivinta
scanndn, beochana agus medn digifeoch do dhaoine éga ar
fud na hEireann. Bunaithe i 1991 mar chlub scanndn ditidil
do dhéagdiri, oibrionn YIFM ancis le dacine éga ar fud
na hEireonn guch bligin i scoi|e<:mno, campal somhroio”w,
ceardlanna tar éis scoile, tionscnaimh oiliina ditidla agus
freisin trid an Scoil Ndisiinta Scanndn & Beochana don

Oige.
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Eolas faoi
Chlar an Aosa
Oig ar son na
hAerdide

Dia daoibh agus failte romhaibh chuig Clar an Aosa Oig ar son na hAeraide!

Chruthaiomar an acmhainn seo chun eo|05, comhgir’e, agus acmhainni a chur ar f4il

duit chun cabhrt leat tacaiocht a chur ar féil do bhur n-daoine éga lena tionscadail
ghniomhaiochta agus athrd iompraiochta. Dirfonn Clér an Aosa Oig ar son na hAerdide

ar an dige agus é maoinithe ag DCEDIY (an Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais,
Lanphdirtiochta agus Oige). Stitrann ECO-UNESCO an tionscnaiocht seo i gcomhar le
heagraiochtal comhphdirtiochta - Young Irish Filmmakers, No Name Club, agus Feachtas.
|s é cuspdir an chldir chun daocine éga a dhéanamh rannphdirteach i gceartas aerdide agus
chun na sci\eonnq, an t-eolas agus an muinin a thabhairt déibh seasamh suas, beart o

dhéanamh, agus chun athri a dhéanamh.

Bi ar son an Aosa Oig ar son na hAerdide!

s deis iontach ¢ Clér an Aosa Oig ar son na hAerdide de chuid ECO-UNESCO do
phdisti atd idir 12-18 mbliana d'aocis, le bheith mar cheannairi agus a bheith ar son réimsi
de Cheartas Aerdide agus de Ghniomht ar son na haerdide. Cuirfear deiseanna iontacha
ar fdil do chdch atd rannphdirteach chun cleachtadh a fhail ar scileanna nua agus chun

feabhsi mar cheannaire, i dtimpeallacht atd sébhdilte agus tacudil.

Cas le daoine eile a bhfuil an paisean céanna acu

Casfaimid le chéile tar éis na scoile, ar line agus i bpearsa, 6 mhi Mhedn Fémhair go dt
mi na Samhna 20292. Cuirfidh tu do thaithi i [athair, foghlaimeoidh tu éna chéile, agus
forbréidh tu scileanna idirpheorsan’ro. Beidh Oiﬁgeach ceartais an Aosa Oig ar son na
hAerdide ann chun tacd agus chun cabhri leat ar do thuras. Chomh maith leis sin, beidh

deiseanna ann chun do lionra le heagraiochtar eile a fthorbairt.

Foghlaim scileanna ar son na hAerdide
Gheobhaidh tu sraith ceardlanna ar dbhair Cheartais Aerdide, réitithe agus scéalta 6 Eirinn
agus fimpeall an domhain chomh maith le seisitin traendla a dhirionn ar scileanna lena

n-airftear abhcdideacht agus ceannaireacht, scanndnaiocht, agus stocaireacht.

ECO-UNESCO - Acmhainn Oibrithe Oige Ceartas Aerdide



Gniomhaigh ar son na hAeraide

Beidh ti i gceannas ar ghniomhaiochtar ditidla agus glacfaidh ti pdirt i bhfeachtas, chun

spreagadh agus cumhacht a thabhairt do dhaoine eile chun Gniomhu ar son na hAerdide
agus/né chun feasacht ar Cheartas Aerdide a mhéadu. Déanfaidh ti taifead ar do dhul
chun cinn agus ar an méid bhainfidh td amach ar feadh an ama. | dtreo dheireadh an
chlgir, déanfaidh ECO-UNESCO cinneadh, an duine thd atd ar son an Aosa Oig ar son
na hAerdide, agus tabharfaidh siad Teastas Criochnaithe do na rannphdirtithe ar éirigh

leo. Chomh maith leis sin, beidh sé de rogha agat cur isteach ar an nGradam Comhshaolai
Og, clér ddmhachtain Timpeo“cchfo na hEireann @ ’rhugonn aitheantas agus duaiseanna
do dhaoine dga a mhéadaionn feasacht ﬁmpeQHoch’ro agus a chuireann feabhas ar an

Timpeo”qchf.

Cuimsitear leis an gclar:
e Sraith ceardlann ECO-UNESCO a dheartar chun

an fopaic de cheartas aerdide a inilichadh bunscileanna O\
bainistiochta tionscadail a chur ar f&il do scoldirf ar féidir leo

a Usdid le tionscadal gniomhaiochta a dhearadh agus a

Sl’\@OCl’]OdOC”’I

e Cuirtear tacaiocht agus acmhainni leaninacha ar f&il duit
agus do do ghripai dige chun cur leis an tuiscint ar cheartas
aerdide chomh maith le huirlisi chun tacd le seachadadh na \

dtionscadal gniomhaiochta.

e Ceardlann na Scanndndirf Eireannacha Ogo -rud o
ceapadh chun uasailitint a dhéanamh do dhaoine éga ar
scanndnaiocht agus ar scileanna forbartha na gcoincheap
chun taifead a dhéanamh ar a ngniomhaiochtai agus chun

a dteachtaireachtal a sheoladh TimpeoH an domhain.

e Seachtain atd bunaithe ar cheartas aerdide ina bhfuil

cainteanna, ceardlanna agus gnfomhofoch’rof.

e Taispedntas a bheidh ar sidl go ceann seachtaine, chun

obair daoine éga a cheilidradh agus a chur chun cinn.

4 ECO-UNESCO #Acmhainn Oibrithe Oige Ceartas Aerdide



ECO-UNESCO - Acmhainn Oibrithe Oige Ceartas Aerdide 5



Focloir an Ghniomhai ar son na hAeradide

GNIOMHU AR SON ls ¢éard atd i geeist le gniomhd ar son na haerdide na hiarrachtar

NA HAERAIDE: atd & ndéanamh chun astaiochtai gds ceaptha teasa a laghdu
agus chun athléimneacht agus &r n-acmhainneacht oiridind do
thionchair a eascraionn as an aerdid a neartu.

Sampla: Conair iompair phoibli 6 bhaile amhdin go baile eile &
cruthd ag an Rialtas, rud a laghddidh an gd até ann gluaistedin
phriobhdideacha a usdid.

CEARTAS AERAIDE: ls téarma é Ceartas Aerdide lena n-aithnitear an t-athri aerdide
mar shaincheist efticidil agus pho|oiﬁdi|, seachas mar shaincheist
de chinedl comhshaoil né fisiceach amhdin. Aithnionn an téarma
seo an staid éagdrach agus éagothrom a chruthaionn an céras
atd againn faoi ldthair, agus & roinnt tiortha nios freagral nd
tiortha eile. Aitionn Ceartas Aerdide gurb é an t-aon bhealach
a ndéanfaimid na dushldin chomhshaoil a shard nd a bheith
ag obair le chéile, agus beidh gd leis an gcdras reatha a
athchoigeartd chun an méid sin a dhéanamh.

DiDEANAiAERA”:)E: Duine a geuirtear iallach air a thir dhiichais né cheantar dichais
thagdil és rud é go bhfuil sé dodhéanta dé leantint de bheith ina
chénai né ag obair ann de dheasca an athraithe cerdide.

Sampla: Bhi ar roinnt mhaith daocine én mBanglaidéis dul ar imirce

& cheantair thuaithe go dti an priomhchathair de dheasca tuilte
agus cioclén. Is “dideanaithe aerdide” iad na daoine sin.

ATHLEIMNEACHT An cumas déiledil le tionchair dhidltacha an athraithe aerdide

IN AGHAIDH AN ar bhealach a laghdaionn an tionchar ar dhaoine agus ar an

ATHRAITHE AERA|DE: gcomhshod agus a bhaineann leas as aon deiseanna dearfacha.
Sampla: Bruacha abhann a nearty le toir agus crainn dhichasacha
chun fitim na mbruach abhann agus tuile a laghdu.

ASTAIOCHTAI: Gdis né cdithninf a scaoiltear isteach san aer agus a d'fhéadfadh cur

le téamh domhanda né le droch-chdiliocht an aeir.

Sampla: scaoileann gluaistedin gdis chonttirteacha (astaiochtar)
amhail aonocsaid charbdin isteach san aer.

v
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Focloir an Ghniomhai ar son na hAeradide

EIFEACHTULACHT
FUINNIMH:

AISTRIU COIR:

MANGROIBH:

TAILTE MONA

Usdidtear nios 14 fuinnimh chun an toradh céanna a bhaint amach.

Sampla: Tégtar roinnt éiceabhaile ina bhfuil gnéithe speisialta a
thagtar go bhfuil siad an-éifeachtach 6 thaobh an thuinnimh de.
Baineann dearadh éighniomhach baile gréine leas as an aerdid agus
an timpeallacht mdguaird chun téamh a sholdthar sa gheimhreadh
agus fuarl a sholdthar i rith an tsamhraidh.

Le hAistrit Cdir, cinntitear todhchai agus slite beatha na bpobal

uile san aistrid chuig gei”eogor nios g|c1ise agus nios inbhuanaithe.
Caillhidh roinnt dacine a bpos’r, agus ni bheidh daoine eile in ann

iad féin a oiritini mura dtugtar tacaiocht airgeadais déibh. Ta sé
tdbhachtach go n-aistreoimid go fapa ionas nach gcuirﬁmid ualach
ar na gliine atd le teacht le fadhbanna a chruthaimid sa & atd inniu
ann. Qibrimid i dfreo Aistrit Céir d'thonn gan aon duine a thagdil ar
l&r.

Sampla: Té Ciste Naisitinta um Aistria Céir ag Eirinn freisin a
cuireadh ar fdil do thionscadail a bhi dirithe ar athoilidint a chur ar
oibrithe agus do thograi chun fostaiocht inbhuanaithe a chruthi

i bhfiontair ghlasa, agus chun tacd le pobail chun aistriti chuig

geilleagar isealcharbdin.

Crainn né foir atd oiridnaithe chun cénai i nddlaf géara césta.
Feidhmionn siad mar mhaoldn idir an talamh agus an icrroige agus
cosnafonn siad linte c|oo|Qigh ar ghoofho, ar thonnta agus ar thuilte
atd diobhdlach.

ls cinedl bogaigh iad tailte ména @ ionstinn agus a stérdlann a lan
dé-ocsaid charbdin - priomhchdis leis an athrd aerdide.

Tailte ména

Td siad iontach freisin ag ionst bdist! agus ag tuilte a chosc. Le
blianta fada baineadh maéin as porToigh le d¢ mar bhreosla a raibh
tionchar didltach aige ar bhithéagsulacht agus a scaoil dé-ocsaid

charbdin isteach san atmaisféar.
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Ceartas Aerdide
Cas-Staideir

An tdbhacht a bhaineann le Mangroves:
Cas-Staidéar ar an Bhanglaidéis

Cad iad mangroves? Is gripa crainn, plandaf agus toir
iad mangroves a ina gcénai sa chrios césta. Tarlaionn siad
den chuid is mé sna trépaici agus réigitin fothrépaiceacha
an domhain. Td thart ar 80 ann speicis éagsula crainn
mangrove, a bhfdsann gach ceann acu ceantair nach bhfuil
mordn ocsaigine ionfu sa fhiuchadh agus ag g|u0iseochf
ceadaionn uisce do dhriodar beag carnadh. Mangrove is
feidir foraoisi a thabhairt faoi deara mar gheall ar a dtids
dluth fréamhacha a déan cuma air go bhfuil crainn ina
seasamh os cionn an uisce. T4 mangroves riachtanach chun
an césta a bhuny, creimeadh & borradh stoirme, sruthanna,
tonnta agus taoidi. Meallann an céras fréimhe speicis
éagsula éisc freisin teoranta d'abhcdideacht agus do leabaq,
do scanndnaiocht, agus i mbun feachtais.
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An bhfuil mangréibh leochaileach i leith an athraithe

aerdide? Ta mangréibh an-luachmhar agus cuireann

siad seirbhisi riachtanacha éiceachérais ar fail ach td siad
leochaileach agus fogair freisin i leith athruithe san aerdid.
Cailleadh thart ar 50-80 % de na mangréibh i roinnt réigidn
ar fud an domhain mar gheall ar mhéadu agus forbairt
daonra i limistéir chésta. | dtaca leis na limistéir faoi uisce

de dheasca hairicini, léiriodh i staidéir go leanfadh an tuile
70 % isteach faoin tir murach cosaint na mangrébh. Cuidionn
mangréibh freisin leis an imeallbhord a chosaint ar ardy
leibhéal na {orroige agus ar ghoo’rho arda atd mar thoradh
ar athrd aerdide anfrapaigineach.
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Cas-staidéar

An Bhanglaidéis

Tir atd an-fogair ¢ thaobh na haerdide de is ea an Bhanglaidéis, agus td go leor scéalta
aici chun cur sios a dhéanamh ar an athrd ar ionchais saoil tar éis tionchair aerdide a tharlu.

Ta aerdid thrépaiceach sa Bhanglaidéis, ina mbionn monstin thaise. Td an mednteocht idir
15 agus 34 céim.

An Bhanglaidéis & Mangrdsibh:

Td ceann de na foraoisi mangréibh is mé ar domhan sa Bhanglaidéis — Forais Sundarbans.
Cludaionn Forais Sundarbans 140,000 ha (thart ar 20,000 oiread nios mé le Pdirc

an Chrécaighl). Té an mangrébh seo suite idir tri abhainn ar Bhd Bheangdl. Té cdil ar

an limistéar mar gheall ar a réimse leathan plandaf agus ainmhithe lena n-dirftear os

cionn 260 speiceas éan, tiogar Bheangdl, agus speicis eile atd faoi bhagairt amhail an
crogall inbhir agus an piotén Indiach. N hamhdin go bhfuil Forais Sundarbans thar o
bheith tabhachtach don bhithéagsulacht, t& si an-tdbhachtach do na millidin dacine

freisin. Feidhmionn si mar thearmann chun cosaint a thabhairt ar an iliomad sToirmchhQ,
cioclén, borrthal taoide, Uscail agus ionsd uisce mara a tharlaionn sa cheantar. Cuireann na
mangréibh sl bheatha ar f&il freisin do dhaoine atd ina gednai timpeall orthu chomh maith
le go leor daoine ditidla a oibrionn mar gheorrThéirf adhmaid, iascairi, bailitheoirl meala,
agus bailitheoiri duilleog agus féir.

Tuarann eolaithe aerdide go mbeidh an t-athrd aerdide (leibhéil farraige atd ag ardy)
ina chuis le caillteanas 70-75 % de mhangréibh Fhorais Sundarbans, rud a d'fhéadfadh
a bheith ina chis le dilgithrit ollmhér daocine, és rud é go bhfuil na millidin daoine ina
gcénal feadh na gcladach césta timpeall na mangrébh. Té sé tébhachtach a aithint gurb
i an Bhanglaidéis is cuis le 0.21 % d'astaiochtal gds ceaptha teasa (méid an-bheagl), ach
d'théadfadh sé¢ gurbh 1 an Bhanglaidéis an tir is mé a bheadh thios leis an athrd aerdide.
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Bochtaineacht Breosla:
Cas-Staidear na hEireann

Cad is bochtaineacht breosla ann?

Nuair nach bhfuil Teoghbch in ann leibhéal leordhdéthanach teasa agus
soléthair seirbhisi fuinnimh a choinnedil ar chostas inacmhainne, meastar
go bhfuil sé buailte ele] bochtaineacht fuinnimh. Is saincheist shuntasach
iltoiseach i bochtaineacht breosla né bochtaineacht fuinnimh a bhfuil
beognoch an ceathrd cuid de dhaonra na hEireann ag dul i ng|eic li.

Cé dé a ndéantar an difear is mé?

Déanann an bhochtaineacht fuinnimh difear do roinnt gripari nios mé nd
gripai eile. Is iad na grdpai is minice a aithnitear a bheith leochaileach nd
teaghlaigh ar ioncam iseal (teaghlaigh nios mé go hdirithe), tuismitheoirf
aonair, daoine scothaosta, leanai, agus daoine faoi mhichumas. T rioscaf
breise ann freisin do mhion\oigh imirceacha agus eitneacha. In Eirinn, is
minic a bhionn céiriocht neamhleor ar féil do bhaill den Lucht Sitil agus
den phobal Romach, agus t& cruthinas ann go mbionn tionchar aige sin ar
shldinte agus ar fholldine agus ar chuimsit séisialta.

| measc roinnt cinedlacha cur chuige chun dul i ngleic leis an
mbochtaineacht fuinnimh ta:

e An t-éileamh ar fthuinneamh a laghdu tri éifeachtilacht fuinnimh
teaghlaigh a ftheabhst i.e. tri dheontais Stdit a sholdthar tri Udards
Fuinnimh Inmharthana na hEireann (SEAI) chun tithe o “aisfheistici” go
dti ratdil feidhmiochta fuinnimh nios airde. Tagraionn aistheistiti d'aon
obair chun feabhas a chur ar fhoirgneamh atd ann cheana d'fhonn a
éifeachtulacht fuinnimh a theabhsu, chun go mbeidh sé nios éasca an
foirgneamh a théamh, chun go mbeidh sé in ann an teas sin
choinnedil ar feadh tréimhse nios faide, agus chun fuinneamh in-
athnuaite a chur in ionad breoslaf iontaise. Té sé mar aidhm ag an
deontas spledchas na hEireann ar bhreoslat iontaise laghdu agus d&r
spriocanna maidir le |Qgho|u carbdin a bhaint amach.

e Tacaiochtal ioncaim agus ctinamh airgeadais.

e Rialt praghsanna/cosaint tomhaltsiri chun costais fuinnimh a rialu.

Fadhb chasta iltoiseach is ea an bhochtaineacht fuinnimh agus breosla
agus, dd bhri sin, ni mér sraith éagstiil réiteach dea-cheaptha a bheith ann
chun { a réiteach né a laghdu.

v
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Gniomhaiochtai le haghaidh ceartas
aerdide & forbairt inbhuanaithe

Lamha in airde

Cuspéir: Chun muinin a neartd ina n-innidlachtai féin, chun dirid ar na léidreachtal atd acu
agus ar an tuiscint ar an gcaoi chun iad a Usdid le bheith ina gceannairi éifeachtacha.
Cuspgiri foghlama: Fios a bheith agam ar mo chuid l¢idreachtar féin/céard ann a bhfuil
scil agam.
Am: 10 néiméad
Abhair: Pdipéar, Pinn
Ullmhachan: D'théadfadh gur mhaith leat leagan mér de lémh a tharraingt ar phéstaer/ar
an gcldr ban ach usdid a bhaint as na treoracha. Ach is féidir na treoracha a léamh amach
don ghripa.
An méid até le déanamh:

1. Tabhair bi|eog A4 daite do chdch agus iarr ar chéch farraingt Jrimpeq”

a ldimhe. (Tabhair neamhaird ar an gcéim seo md téthar ag déanamh na

gniomhafochta ar line).

9. Minigh go geuirfidh tu treoracha ar féil ionas go mbeidh rud éigin i geeist le

gach méar. Tabhair am déibh rud éigin a scriobh ar gach méar tar éis duit na

treoracha a léamh in fochtar.

3. Minigh nach bhfuil aon ghd insint do gach duine an méid atd scriofa agat -

d'théadfadh gur rud pearsanta a bheadh ann, n& hinis d'aon duine é ach md

t4 tU ag iarraidh.

Scriobh sa...

Laidhricin do laige is mé mar cheannaire.
Mhéar fhdinne An rud is mé a thaitnionn leat faoi bheith i do cheannaire ar son ceartas
aerdide.

Mhéar fhada an rud is tébhachtal duitse agus do do phiaraf iarracht a dhéanamh a athra
né daoine a chur ar an eolas fao.

Chorrmhéar gniomh amhdin atd tusa agus do chuid piarai atd in ann a dhéanamh faoin
deacracht.

Arddg rud éigin maith a dhéanann i cheana féin né bua atd agat le bheith i do
cheannaire.
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Eisteoir Maith

Cuspdiri foghlama:
e T4 a fthios agam go dtuigeann daocine mé de bharr na caoi a ndéanaim cumarsdid
e Faigh tuiscint ar an scileanna a theastaionn le haghaidh cumarsdid éifeachtach
Am: 15 ndiméad
Abhair: Piosaf pdipéir/carta ar mhéid A5, pinn/marcdir, greamdin daite
An méid até le déanamh
1. Tabhair piosa pdipéir/cairtphdipéir agus marcéir do gach rannphdirti.
2. larr orthu a stile a dhinadh agus smaoineamh ar dhuine a bhfuil siad mér leis/
l¢i, a thaitnionn leo a bheith ag caint leis/|éi agus rudal pearsanta a rd leo.
3. Tar éis néiméid iarr orthu a stile a oscailt agus bua amhdin de chuid an duine
chéanna a scriobh sios.
4. larr ar na rannphdirtithe a gedrtai/pdipéar a leagan ar an urléri line.

5. larr ar na rannphdirtithe ar fad féachaint ar na cartal agus na cinn atd cosi
lena chéile a chur le chéile.

6. Cuir na cértai ar fad i sraith ar an urlér.
7. Tabhair greamdn amhdin do gach rannphdirti in aghaidh gach cérta.

8. larr ar na rannphdirtithe smaocineamh ar na buanna scriofa ar na cértai agus
machnamh a dhéanamh an bhfuil an bua sin acu.

9. Ansin suf i gciorco| agus déan p|é ar na buanna ba cheart a bheith ag goch

pior—oideoir.

Diospdireacht:
larr ar an ngripa greamdn a chur ar na cértai a thaispednann na buanna atd
tdbhachtach maidir le duine a bheith ina bpior—oideoiri Mura gceapann siad go bhfuil
bua ag teastdil le haghaidh piar-cideachais, né cuireadh siad greamdn air.
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Cén chuma atd ar cheannaire dige?
Cuspdiri foghlama::
e Tuiscint a fhdil ar a bhfuil i geeist le ceannaire dige

Am: 20 néiméad

Abhair: Pdipéar smeach-chairte/sean-phdstaeir pinn dathiichdin/marcdiri, péint (roghnach)

téip ghreamaitheach
Ullmhuchan: Greamoaigh trf phiosa pdipéir smeach-chairte i line chun bileog mhér amhdin
a dhéanamh *thart ar airde duine) ba cheart go mbeadh bileog mhér amhdin ann do gach
gripa de 3 né 4.
An méid atd le déanamh:
1. Cuir pdipéar smeach-chairte ar f&il atd greamaithe le chéile atd cothrom le
hairde duine.
2. Agus iad i dtri ghripa iarr ar na rannphdirtithe tarraingt timpeall duine dd
bpiaral agus iad ina lui ar an bpiosa pdipéir.
3. larr orthu an imline den duine a lionadh isteach le buanna ceannaireachta ar
nds a n-éadan agus a geuid éada.
4. Agus iad & dhéanamh seo ba cheart go mbeadh siad ag cuimhneamh ar a
theastaionn ¢ dhuine le bheith ina cheannaire ¢ige. Mar shampla, d'théadfadh
go mbeadh cluasa méra acu le taispedint gurb éisteoir maith iad. D 'fhéadfaidis
bolgdin chainte a chur isteach a mhinionn tréithe eile de chuid ceannaire maith
dige.

Ba cheart déibh cuimhneamh ar an méid seo a leanas freisin

e Inchinn: An méid a gcqifhﬁdh siad a bheith ar an eolas faoi.

e Crof: An méid chaithfidh siad a mhothu futhu féin/faoi dhaoine eile?

e Béal: Cén chaoi ar cheart déibh cumarsdid a dhéanamh? Cén cinedl rudai a
déarfaidis?

e Corp: Cén chomharthaiocht coirp?

e Dreach: Céard air ar cheart déibh a bheith aireach? Cén chuma ba cheart o
bheith orthu.

e Matdin: An mbeadh siad Foréigneqch? An mbeadh go leor fuinnimh acu?
e Clér éadain: An mbeadh siad faoi strus? Ullmhaithe go maith? Faoi shuaimhneas?

Diospgireacht
Ag an deireadh iarr ar an ngripa ar fad a liniochtal a thaispedint don chuid eile den
ghripa. An bhfuil bua ar bith eile atd in easnamh?

Is féidir na hiomhdnna seo a chur i do chlub dige né i do scoil né go mbeidh daocine eile
in ann tuilleadh a fhogHoim faoi ceannaireacht éige!
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dhéanamh
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Teileafdn

Cuspdiri foghlama:
e Faigh tuiscint ar an tdbhacht a bhaineann le héisteacht ghniomhach agus le cumarsdid
éifeachtach

Am: 20 néiméad (ag brath ar mhéid an ghripa)
Ullmhuchan: Scriobh sios frasa ba mhaith leat a Usdid ar phiosa pdipéar A4.
An méid até le déanamh:

1. Cuir na gripaf ina suf i gciorcal né ina seasamh i line dhireach. Ni mér déibh a
bheith sach-gar dd chéile gur féidir cogar a rd, ach ni réghar, ionas nach
mbeidh na daoine eile in ann iad a chloistedil.

9. Tosaigh - Deir an chéad duine sa line né sa chiorcal focal né frasa leis an duine
atd ar thaobh a ldimhe deise ina gcluas de chogar.

3. Ba cheart do na himreoiri an frésa a ré leis an duine atd taobh leo de chogar
go dti go gcloise an t-imreoir deiridh sa line é.

4. Deir an t-imreoir deiridh an focal né frdsa os ard ionas gur féidir le céch fios @
bheith acu ar an méid a d'athraigh an chéad chogar ag tus an chiorcail né line.

Rialacha:

o Ni féidir an focal né frdsa a rd de chogar ach aon uair amhdin, agus ni mér do na
himreoir( éisteacht go ciramach.

¢ Nior cheart go mbeadh an focal né frésa ré-choitianta riamh, té ti ag iarraidh
déanamh cinnte go n-athraionn sé agus é & rd de chogar.

e |s ¢ an chéad imreoir an t-aon duine amhdin atd ceaptha an focal né frasa
a bheith ar eolas acu. D'fhéadfadh gur mhaith le héascaitheoir an chluiche an
bunfhrdsa né focal a scriobh sios.

Roinnt focal le husaid Roinnt frasai le husaid

o Mi-ionramhdil * Gripal in umar siorcanna

o Réamhtheachtas ¢ Daoine ite milsedn a thaitnionn cné cécé leo

* Rialaitheoir e [uisne deorgo a bhfuil gais dhei|gneoch0 orthu
e Tairiscint e Murldin agus ursaineacha le haspai agus ins

* Tipiciil Roinnt abairti le husaid

* Breise e D'ith dh& bhuaf bheaga cuileoga ramhra eitilte

¢ Dochreidte e Chuir an coinin greannmhar na milsedin dhaite sa
¢ Misneach channa daite
¢ Caithréimeach e Cartann madrai poill do chndmha méra

e Seoladh glac bananai bui ar bhad gorm

Diospdireacht: c
o .
Déan plé ar an tdbhacht le héisteacht ghniomhach Qag 3 dheénann

G <.
agus ar a éasca atéthar in ann teachtaireachtai a Cumarséld?

mheascadh leis an ngripa.

\_/
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Oiledn Sambhlaitheach

Cuspdiri foghlama:

e A bheith in ann scridd a dhéanamh ar chérais luachanna éagsula

. Foigh tuiscint ar an bhfath go bhfuil cearta an duine riachtanach d'fhorbairt
inbhuanaithe agus do cheartas aerdide.

Am: 30 ndiméad

Abhair: pdipéar, marcdiri/pinn

Ullmhuchan: Greamaigh tri phiosa pdipéir smeach-chairte i line le ceann a dhéanamh
bileog mhér (thart ar fhad duine) ba chéir go mbeadh bileog mhér amhdin ann do gach
gripa de 3 go 5 duine.

An méid atd le déanamh

1. Roinn an gripa i ngripai de thridr go cligear .

2. Léigh amach an cds seo a leanas "Cuir i gcds gur thdinig i trasna ar Oiledn
nua, it nach raibh aon duine ina gednai ann riamh. Beidh tusa agus na baill
eile de chuid do ghripa mar lonnaitheoiri an oiledin nua seo.”

. Tabhair piosa pdipéir agus dbhair linfochta do gach gripa. larr ar na gripal
an t-ciledn seo a tharraingt mar a fheiceann siad é agus ainm a thabhairt air.

. Larr ar an ngripa tuilleadh pleandil a dhéanamh maidir leis an gcaoi a
bhforbréidh siad an t-oiledn chun freastal ar a geuid riachtanas ar fad. Tarraing
€ seo ar an Mmapa.

. Agus iad ag tarraingt an mhopo agus ag cur isteach sonrai, iarr orthu
smaoineamh ar na riachtanais atd acu agus ar an gcaoi a bhfreastalsidh an
t-oiledin seo atd gan locht ar na riachtanais chéanna.

Cuir ceist

e Cén chuma a bheidh ar an oiledn seo atd gan locht?

e C¢é hiad na riachtanais shéisialta a bhfreastaléfal sé orthu? Cad mbeidh na daoine
ina gcdnail? An bhfuil diteanna ar an oiledn inar féidir le daoine casadh lena chéile?
Riachtanais oideachais?

o C¢é hiad na riachtanais fimpeallachta a bhfreastalsidh sé orthu duit? Ca bhfaighidh
ti do bhia agus uisce? Cé hiad na plandaf agus ainmhithe eile a theastéidh uait? Cén
breosla a usdidhdh ti le haghaidh teasa?

e C¢é hiad na riachtanais eacnamaiocha a bheith acu? Cén chaoi a mairfidh daoine ar
an oiledn? An roinnfidh siad na hacmhainni ar fad, an mbeidh dinéireacht agus traddil
acu’?

Cuid a dé

1. Cuir i gcuimhne don ghripa gurb oiledn trnua é seo - nil aon dli nd riail air, nd
poist speisialta nd institididr.

2. Tabhair cdp|o nota post-it agus iarr orthu ceart a scriobh cheoponn siad ba cheart
a dheimhnit do chéch sa tir nua seo. Is féidir leo iad seo a ghreamu ar a dtarraingt
den oiledn.

3 larrar goch gripa aiseolas a thabhairt faoi na cearta a roghncﬂ'onn siad don

ghripa ar fad.

4. Nuair a labhair goch grdpa aonair iarr ar an ngrdpa uile méd cheoponn siad ar
cheart ceart ar bith a bheith ann atd in easnamh.

5. Déan plé ar an bhfioras go bhfuil na cearta seo bunaithe ar riachtanais an duine.

6. Anois iarr ar an ngripa cén ﬂwreogrochf ar cheart a bheith ar dhaoine chun a
chinntid go mbeidh meas ar chearta goch duine.
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Ag éisteacht i mbeirteanna

Cuspdiri foghlama:
e Déan idirdheald ar na scileanna a theastaionn le haghaidh cumarsdid éifeachtach

Am: 10 néiméad
Abhair: Bileoga A4 agus pinn
Ullmhuchan: Tarraing roinnt cruthanna de mhéideanna éagsila in diteanna éagsila den

phdipéar ar phiosa pdipéir A4. Déan fétachdipedil ar an leathanach ionas go mbeidh
ceann ann do gach beirt.

An méid atd le déanamh
1. Roinn an gripa i mbeirteanna. Cuir lipéid A agus B orthu.
9. Larr ar na daoine a bhfuil A orthu suf i gciorcldn.

3. Larr ar na daoine a bhfuil B orthu suf droim le droim, agus na daoine a bhfuil A
orthu ag féachaint amach én gciorcal

4. Tabhair an bhileog a ndearnadh fétachsipedil uirthi a bhfuil na cruthanna uirthi
do dhuine A agus bileog ghlan A4 do dhuine B.

5. Té 2-3 ndiméad ag duine A chun cur sios a dhéanamh ar na cruthanna atd acu
ar a mbileog do dhuine B, gan na cruthanna a thaispedint déibh. Ni mér do
dhuine B iarracht a dhéanamh céip atd direach mar até ar bhileog duine A de réir
an chuir sios a tugadh ddibh.

6. Tar éis 2 né 3 néiméad, iarr ar gach duine a bpdstaer a thaispedint

Torthai an Athraithe Aerdide timpeall ar
ndomhain

Cuspdiri foghlama
e Faigh tuiscint ort féin agus ar an Domhan Mér.

Am: 20-30 néiméad

An méid até le déanamh

e Cl¢ de shé ghrianghraf.

e Lean na grianghraif ar an urldr agus iarr ar gach scoldire sidil fimpeall agus féachaint
ar gach ceann acu.

* Nuair a féachadh ar goch grionghrof iarr ar na ronnphdirﬂ#he ceann a roghnu agus
seasamh taobh leis.

e larr ar gach gripa cur sios a dhéanamh ar an méid atd ag tarld sa ghrianghraf.

e larr ar na rannphdirtithe cosulachtai agus difriochtal a shainaithint ina saol féin i.e., ar
tharla sé seo déibh?

e larr ar na ronnphdirﬂ#he an chaoi a gceongbf’reor goch ceann de na grionghroif le
chéile a mhiniu.

e Diospdireacht oscailte.

o |s ¢ [émhleabhar an Athraithe Aerdide, Ceartas Aerdide de chuid Trécaire is bun leis an
ngniomhaiocht seo, féach an nasc.

¢ Please note this activity was inspired by Trocaires Climate Change, Climate Justice

handbook.

S

Take action! work +03e+her!
Support each other and the planet,
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Cruthaigh do Phéstaer féin

Cuspdiri foghlama:
e Chun fdil amach cén chaoi a n-imrionn an t-athrd aerdide tionchar ar dhaoine ar bhealaf
éagsula ach usdid a bhaint as cur chuige cruthaitheach.

Am: 30 néiméad - uair a chlog
Abhair: péstaeir, marcéiri, pinn (is féidir é seo a dhéanamh ar Canva freisin)
An méid até le déanamh
1. Larr ar na scoldirf plé a dhéanamh ar an iomhd in iochtar i ngripai, ach dsdid a
bhaint as an gceist leide “Td tionchar ag an Athrd Aerdide ar gach duine ach nf
go cothrom”
9. Tar éis plé a dhéanamh ar an geeist seo leis an iomhd in fochtar, ba cheart
go geuirfi de chiram ar na scoldirl a marphictidr féin a chruthd, ina geuirtear
an t-athrd aerdide né ceartas aerdide chun solais sa Domhan Thuaidh agus sa
Domhan Theas araon.
3. Tabhair faoi deara le do thail - Is ¢ ldmhleabhar ceartais aerdide de chuid Trécaire
is bun leis an smaoineamh seo, féach an nasc le hoghoidh JrogorJrho.

Cuardach Gréasdin

Cuspdiri foghlama:
e To understand various issues surrounding climate change and climate justice.

Am: 30 néiméad - uair a chlog
Ullmhuchdn: Scriobh sios frésa ba mhaith leat a Usdid ar phiosa pdipéir A4.
An méid até le déanamh:
1. Roinn an rang i ngripai agus tabhair dbhar do gach gripa le taighde a
dhéanamh air. Is iad seo a leanas na hdbhair atd molta
* Breoslal lontaise e larmhairt ceaptha teasa e Tionsclaiocht
e Astaiochtal Carbdin e Caillteanas Bithéagsilachta e Lorg Carbdin
e Difhoraoisit e Fuinneamh in-athnuaite e Truailliv 2.
e | eibhéal na farraige ag ardu
2. Larr ar na scoldiri trf go ctiig cheist atd siad ag iarraidh a threagairt faocin dbhar
agus féach triothu (nd mol Wikipedia go hidéalach)
3. Larr ar na gripai a geuid torthai a chur i [athair - is féidir leo é seo a dhéanamh
ach Usdid a bhaint amach cur i lathair Power Point, cur i léthair béil, né cur i

|&thair pdstaeir.

Tabhair faoi deara le do thoil - Is é [dmhleabhar ceartais aerdide de chuid Trécaire
is bun leis an smaocineamh seo, féach an nasc le hoghoidh ’rogarfha

https://www.developmenteducation.ie/media/documents/Trocaire2015/
Primary/Trocaire-primary-climate-primary-resource-.pdf

\/
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An t-athru aerdide:

An tabhacht le cabhair a thabhairt

Cuspgiri foghlama:
¢ Le bheith rannphdirteach i bplé daonlathach & le héisteacht le tuairimi daoine eile.

Am: 30 ndiméad - uair a chlog

An méid atd le déanamh:

1. Roinn an rang i ngripal beaga

2. Cuir sraith de raitis mhaolaithe aerdidi i lathair don rang ar chur i lathair power
point (ach Usdid a bhaint as an iomhd in fochtar) né na rditis a scriobh i smeach-

chairt ar chlar.

. larr ar na scoldiri na rditis a rangu ina ngrdpal, agus an ghniomhaiocht is éifeachtaf
ar chur ar an mbarr agus an gniomh is neamhéifeachtai a chur ag an mbun .

. T sé tdbhachtach a ré leis na scoldirf nach bhfuil aon ord ceart ann maidir leis na
rditis seo .

larr ar na scoldirf cuimhneamh ar dhd né tri bhealach eile chun an t-athrd aerdide
a mhaolt (bealach chun a gecuardach gréasdin a nascadh lena chéile) agus iad
seo a rangu leis na rditis eile.

. Déan éascaiocht ar phlé ranga le gach gripa ag tabhairt féth a roghnaionn siad
an t-ord le hoghgidh a rditeas.

Tabhair faoi deara le do thoil - Is é lémhleabhar ceartais aerdide de chuid Trécaire is bun leis an smaoineamh
seo, féach an nasc le haghaidh tagartha

https://www.developmenteducation.ie/media/documents/Trocaire2015/Primary/

Trocaire-primary-climate-primary-resource-.pdf

Tabhair faoi deara - Bhi smaointe spreagtha ag ldémhleabhar ceartais aerdide Trocaires.

Seardidi Mothichain R

Cuspdiri foghlama: 2. Ag dul ar rollercoaster

A aithint nuair a bhraitheann daoine eile mothuchdin 3. Slan a fhégdil duine a chaillfidh 10
dirithe. Tri mhothuchdin a ainmnid beidh na mic léinn in ann 4. Ag léiriU i sed tallainne
cumarsdid nios éifeachtai a dhéanamh agus labhairt facina 5. Ag eitilt in eitledn

geuid mothuchdn. 6. Ag ithe brocaili fuar

Am: 20-40 ndéiméad 7. Ag dul chuig an bhfiacléir
8. Ag imirt le do pheata

1. Scriobh cdsanna amach a d'fhéadfadh mothiichdin
a spreogodh sna ronnphdir‘rifhe Ba cheart go
mbeadh na mothuchdin éadrom tri chéile ar nds
dearmad a dhéanamh ar do 16n, ag cailleadh do
ghuthdn, ag cloistedil rafla fut féin, ag fanacht le
bus, né dearmad a dhéanamh ar d'obair bhaile
(féach ar an liosta in iochtar le haghaidh tuilleadh
acu

)

. Ba cheart duit mothtichdn a thabhairt do gach
rannphdirti agus ba cheart do gach rannphdirti
aisteoireacht a dhéanamh ar an mothuchdn gan

9.T& do ghuthdn ar iarraidh!

10. Ag féachaint ar scanndn
scanryill

11. Do sheomra a ghlanadh
12. Ag dul chuig cdisir 14 breithe
13. Ag dreapadh thar bhalla ard.

aon rud a rd.

\/
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Cluiche Puicin

Cuspdiri foghlama:
e Chun feabhas a chur ar chumarsdid agus ar mhuinin laistigh de thimpeallacht gripa.
Am: 40 néiméad - uair a chlog

An méid até le déanamh:
1. Cruthaigh cirsa bacainni le rudaf laethila i do sheomra.

2. Socraigh na scoldiri i ndd ghripa, t& picin ar an geéad duine agus déanann an
chuid eile den ghrupo cinneadh maidir leis an gcaoi chun cumarsdid a dhéanamh
(6na suiochdin) agus treoracha a chur ar féil ar an geaoi chun tabhairt facin gelrsa
agus puicin orthu.
3. Tomhais an fad ama a thégann gach gripa agus déan plé ar an stil chumarsdid
b'éifeachtar.
*Bi cinnte go bhfuil duine amhdin ina seasamh gar don duine a bhfuil puicin orthu le ctinamh a thabhairt

daibh le bheith sdbhadilte le linn an chursa.

*Bi cinnte go bhfuil ar a laghad duine amhdin ina sheasamh in aice leis an dalta a bhfuil filltedin air.

Pasdil an fuinneamh

Cuspdiri foghlama:
e Tuiscint a bheith acu ar na scileanna a theastaionn le haghaidh cumarsdid éifeachtach

Am: 10 néiméad
An méid atd le déanamh:

1. Larr ar na rannphdirtithe ar fad seasamh i gciorcal le déthain spdés eatarthu chun @
lémha a shineadh amach. Té an fuinneamh ar fad ag an duine a thosaionn! Is an
cuspair, chun an fuinneamh a chur ar Qghoidh chuig an gcéod duine eile in aice leo
ach a ndd ldmh a chur ina dtreo agus 'haiYah' a ré de bhéic a airde agus is féidir.

s féidlir leis an gcéad duine eile é a phasdil ar aghaidh chuig an gcéad duine eile
in aice leo ach an gniomh agus an torann céanna a dhéanamh. Téann an fuinneamh
timpeall an chiorcail go dti go bhfuil an ghniomhaiocht agus torann déanta ag cdéch.

. Anois, cuir an chéad ghniomh eile ‘Backjack'i lathair. D& mba mhaith leat an
fuinneamh a sheoladh ar ais sa treo eile, Iub do dhd lémh ionas go bhfuil do dhoirne
gar do do ghuailli agus abair ‘Backjack' os ard. Seolann sé seo an fuinneamh ar ais
chuig an duine deiridh a raibh sé acu agus téann sé timpeall an chiorcldin an bealach
eile. Is féidir leat an fuinneamh a phosdi| ar ais agus ar aghoidh Jrimpea” an chiorcldin,
ag rd ‘haiYah' de bhéic a airde agus is féidir.

4. Anois, cuir an chéad ghniomh eile "Slish” i lathair. Is féidir leis an ngniomhaiocht
seo an fuinneamh a sheoladh chuig duine ar bith eile sa chiorc|c’m, mar a bheadh
sé ag sleamhnt trid an aer. Is é seo a leanas an gniomh, do ldmha a chur amach os
do chombhair, l[émh a chur ar bharr na ldimhe eile i dtreo an duine ar mhaith leat é a
sheoladh chucu. Beireann siad greim air agus seolann siad ar oghaidh chuig an gcéod
duine eile mar a rinneadh cheana.

. Anois td& trf ghniomh agat, "haiYah' ‘Backjack agus ‘Slish” chun an fuinneamh a
phasdil. Is { an ghniomh deiridh chun ‘Mundango” a chur i lathair. Déantar é seo ach
do dhoirne a chasadh ’rimpeo” a chéile de gh|uoiseoch’r rotha agus \Mundongo' ard
de bhéic. Nuair a dhéantar an gniomh seo, ni mér do gach duine rith thart agus
it nua a aimsid i geeithre soicind. Ansin is é an duine a duirt Mundango’ de bhéic a
dhéanann an fuinneamh a phasdil ach *haiYah' a ré de bhéic mar a rinneadh cheana.

6. Lean ar oghoidh leis an gc|uiche go dti go mbeidh goch duine fuinnmhithel

\/
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Ag seasamh ar son Athraithe

Cuspdiri foghlama:
e Cuireann sé ar chumas na ronnphdirﬂ#he tuiscint a bheith acu gur minic a bhionn daoine
eile imnioch faoin rud céanna.

Am: 30 ndiméad
An méid atd le déanamh:

1. Larr ar na rannphdirtithe piosa pdipéir a thégdil amach agus rud éigin a
bhreacadh sios |oisﬁgh den scail, pobo|, né den domhan qur mhaith leo a
athry, a sfopodh, né deacracht a bhfuil duil acu ann a bhreacadh sios.

. Agus iad criochnaithe, iarr ar rannphdirti amhdin an méid a scriobh siad a
léamh amach. Ansin iarr ar na rannphdirtithe eile a scriobh rud éigin cosdiil leis
seasamh suas freisin. Lean ar oghoidh leis seo go dti go mbeidh na
ronnphdirﬁfhe ar fad ina seasamh.

. Agus é sin criochnaithe, iarr ar na rannphdirtithe suf sios aris agus ceann de
na hdbhair a thdinig chun cinn a phiocadh suas (b théidir an ceann is mé a
thaitnionn le cach) agus iarr ar an rang ar fad cén chaoi a rachadh siad i ngleic
leis an deacracht seo.

Is ¢ Acmhainni Chearta an Duine AFT (American Federation of Teachers)

is bun leis an smaoineamh seo nasc

Sliabh a Dhreapadh

Cuspdiri foghlama:
e Chun foghlaim faoin tébhacht le hathléimneacht agus le pleandil a shainaithint.

Am: 30 ndiméad - 1 uair
An méid atd le déanamh:
1. Cuir an iomhd in fochtar i lathair don ghripa.

2. Roinn an gripa i bhfoirne beagaagus iarr orthu plé
a dhéanamh ar na riachtanais chun an sliabh seo @
dhreopodh (ie., cén coisbheart a theastaionn uathy,
a dteastaionn traendil uathu etc.)

- Tar éis an tasc seo, tabhair deis dogoch grdpa an
méid atd réite acu a chur i lathair.

. Ina dhicidh seo, iarr ar na gripai chun dbhar ceartais
aerdide/timpeallachta a thégdil a bhfuil duil acu ann
agus na prionsoboi| chéanna a d'fhoghbim siad |
gcéim 1-3 a chur i bhfeidhm maidir le dul i ngleic leis
an dbhar seo. (i.e. dbhair ar nds athchirsdil a mhéadu
ina scoil, an méid a chaithfidh siad a dhéanamh chun ?os‘nanna de
¢ seo a bhaint amach, cé leis a geaithfidh siad labhairt P‘é‘“éad\’
etc).

ackacha
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Acmhainni

Réamhra do Cheartas Aerdide agus
d’'Eigeartas Aerdide

sye/eio (14 4

Réamhrd do Cheartas Aerdide - YouTube

Greenpeace - Td sé in am le haghaidh
Cearias Aerdide

Rl
AT S

CRISIS

It's Time for Climate Justice - YouTube
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Combhairle Ndisionta Og na hEireann
- Céard é Ceartas Aerdide

‘ UTUR

al }
GENERATIONS 4‘

CLIMATE JUSTICE PROJECT

£ 9# (= A B Involve .'° ypea”

s

Rt Yotk

» pl O 05902
What is Climate Justice - YouTube

Ben & Jerrys — Ceartas Aeraide ANOIS

Jeremy Sousa §
Lyndon State ColleB?

It’s not some insignificant issue,

Climate Justice Now | Ben & Jerry's - YouTube
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Blaganna an Aosa Oig faoi

7 o
Cheartas Aeraide
Déanann Gardai an Domhain daoine éga éagsula go ceannairf

éifeachtacha a thraendil i ngluaiseachtal fimpeallachta, aerdide agus ceartais shaéisialta.
https://www.earthguardians.org

Cairde Og WO |s gripa gniomhaithe deonacha Cairde Oga na Cruinne atd
ag obair chun ceartas aerdide an domhain a chur chun cinn ach spreogodh a thabhairt do
dhaoine pairt a gh|ocao|h sa gh|u0iseoch’r in Eirinn!

Ar mBlag - Ag déanamh Tonnta ni ag Bé | Cairde na Cruinne in Eirinn - Ag cur réitithe
chun cinn do dhaoine agus don domhan (foe.ie)

Eagrafocht Neamhrialtasach atd bunaithe ar
an bpobal chun le plé le haistrid cuf, Téarnamh Cui, Faonlathas Fuinnimh, Ceannas Bia,
etc. Is é an tAcht um Cheartas Coiritil thugann na straitéisi le haghaidh Aistrit Céir agus
athinfheistiochta chuig geilleagar athghinteach
https://climatejusticealliance.org/

Ailt

Piosa dbhair ar ghluaiseacht cheartais aerdide a bhaineann le hEirinn

Caomhndir - Troid le haghoidh todhchafl inbhuanaithe. Mary Robinson.
https://www.theguardian.com/books/2018/oct/14/climate-change-hope-resilience-fight-
for-sustainable-future-mary-robinson-review

Trécaire - An & a dhuisigh céch chun Ceartas Aerdide a iarraidh.
https://www.trocaire.org/news/the-day-the-world-woke-up-to-demand-climate-justice/
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Ted Talks

Té go leor daoine ag déanamh rudai iontacha ar domhan agus is ¢ an TED Talk seo a
chuireann an piosa beag inspiordide ar fdil a theastaionn ¢ gach duine.

1.Jill Macintyre Witt. Ceartais aerdide anois.
https://www.ted.com/talk s/jill_macintyre_witt_climate_justice_now_how_jan_2018

2. Mary Robinson. Cén fath a bhfuil an t-athri aerdide ina bhagairt ar chearta an duine.
https://www.ted.com/talks/mary_robinson_why_climate_change_is_a_threat_to_
human_rights

3. Luisa Neubauer. Cén féth a mbeifed i do ghniomhai aerdide..
httos://www.ted.com/talks/luisa_neubauer_why_you_should_be_a_climate_activist

4. Xiye Bastida. Mura sdbhdlann na daocine fésta an domhan. Is muid a shabhdlfaidh é.
httos://www.ted.com/talks/xiye_bastida_if_you_adults_won_t_save_the_world_we_will

5. David Lammy - Ni féidir Ceartas Aerdide a bhaint amach gan Ceartas Cine
httos://www.ted.com/talks/david_lammy_climate_justice_can_t_happen_without_

racial_justice#t-3018

6. Adraina Laurent - Is deacracht cheartais shéisialta é an tAthrd Aerdide
httos://www.ted.com/talks/adriana_laurent_climate_change_is_a_social __justice__issue
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Cldir Faisnéise/
Scanndin Ghearra

s bealach iontach iad na cldir faisnéise chun an méid atd i geeist le ceartas aerdide a
choincheapadh agus chun fior-dheacrachtal na ndaocine a thaispedint sna tiortha ar fud an
domhain atd ag iarraidh aghaidh a thabhairt ar thorthai uafésacha na hathraithe aerdide.
|s féidir iad seo a Usdid le haghaidh oiche spraitil scanndin. Beir greim ar an ngrdn résta
agus réitigh oiche scanndin ar line.

Bruigh an lasc: A cldr faisnéise faoi Cheartas Aerdide do mhnd agus do

chailini
https://www.youtube.com/watch?v=hEgK_MU_h5A

Sa scanndn t&; comhphdirtiocht tri bliana le Hogan Lovells chun mnd agus cailini a

chumhachti timpeall an domhain trindr geuid oibre. Bhi an scanndnaiocht ar sidl lendr
gcuid solar mamas | Meicsiceo, e Bheih’s, i Sainsibedr agus san India. Cuimsitear leis an
radharc leathan an pobal cosnochta sinte ar fud an Domhain Theas. Is teaghlach éagsdiil,
iontach muid agus beidh na mnd sa scanndn mar spreagadh do chdch a fheiceann é.

Le hoghaidh tuilleadh eolais faoi obair Choldiste Barefoot Www.bore{oofco”ege.org

S EETRC R N ERRTe eI https://www.thereoncewasanisland.com

Thosaigh feirmeoir Céiniach darb ainm Kisilu ag usdid a cheamara chun saol a theaghlaigh
a thaifeadadh clig bliana & shin, chomh maith lena bhaile agus damdisti an athraithe
aerdide. Nuair a theictear é agus stoirm & chaitheadh in aghaidh scanndndra, feictear é ag
athrt & rél an athar go dtf rél an cheannaire pobail go dtf rdl an ghniomhai ar stéitse an
domhain.

A S eI e e N S ST et https://thankyoufortherain.com

Five years ago, Kisilu, a Kenyan farmer, started to use his camera to capture the life of his
fomi|y, his \/i||oge and the domoges of climate chonge. When a violent storm throws him
and a Norwegion filmmaker Jrogefher, we see him transform from a father to community
leader to an activist on the global stage.

G e e AR https://www.pbs.org/video/tending-the-wild-eyran3/

Tugann “Tending the Wild" eolas ’rimpeQHoch’ro na ndaoine duchais ar fud California chun
solais ach iniichadh a dhéanamh ar an gcaoi ar mhljnbigh siad an talamh agus Qr’rhug
siad aire dé 6 roimh an dile, ag forbairt tuiscint nua ar bheatha phlanddil agus bheatha
ainmhioch. Déanann an cldr faisnéise scridu ar chothromaiocht an chine daonna leis an
dulra agus ar an geaoi ar féidir le cleachtais thraidisiinta spreagadh a thabhairt do ghldin
g nua de dhaoine de chuid Calafornia chun aire a thabhairt don ’rimpeo“ocht
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cLIMATE BSTORMS

L bhai OF MY

ed air JUSTICE GRANDCHILDREN
|s féidir iad seo @ éR%AETénAv?FTH CLIMA o
cheannach ar athlémh, AFSE‘;‘J‘TT‘ISCT,N

ar iasacht, né is féidir

dul chuig do MARY

leabharlann aitidil. ROBINSON

e JAMES HANSEN

‘The workd's pre-eminent climate scientist: Guardian

GRETA

THUNBERG

NEW YORK TIMES

NO ONE
IS TOO SMALL
TO MAKE
A DIFFERENCE

The (Burning) Case for 3 CXPANDE®

GREEN NEW DEAL >
NAOMI KLEIN 0

Suiomhanna Greasdin

T4 roinnt acmhainni iontacha in fochtar gur féidir a Usdid chun aon bhearna eolais a lionadh
agus t& ailt scoldrtha chomh maith le gniomhaiochtal rannphdirteacha.

1. Pacdiste Acmhainni Ceartais Aerdide NYIC - https://www.youth.ie/documents/climate-
revolution-one-world-week-development-education-and-global-citizenship-education-

resource-pack/
2. Suiomh Gréasdin Mary Robinso - https://www.mrfcj.org
3. Mary Robinson Website - https://www.mrfcj.org

4. Nature is speaking - https://www.conservation.org/nature-is-speaking/reese-
witherspoon-is-home
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Tionscadal Gniomhaiochta a
Phleandil agus a Sheachadadh

Céard atd i geeist le Tionscadal Gniomhaiochta le haghaidh an tionscadail seo?

ls éard atd i geeist le tionscadal gniomhaiochta, ag gniomhd le daoine eile chun athru
fiintach agus dearfach a thabhairt chun cinn sa réimse Ceartas Aerdide.

Treoir don Chlar
Féach ar an acmhainn iontach arna cheapadh ag ECO-UNESCO le haghaidh treoir céim

ar chéim chun tionscadal gniomhaiochta a phleandil agus a chur i gerich. Cuimsitear sa
treoir seo; cluichf foirne, smaointe tobsmaointeoireachta, noid agus cleasa, agus Teimp|éio|
chun cuidit le pleandil agus spreagadh ¢ dhaoine ¢ga.
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Q\*“SCO!S ﬁ“
¢ Young
Environmentalist
Awards

Lamhleabhar Chlar YEA - 6 chéim don Raths

|s féidir leat na 6 chéim a usdid chun tionscadal gniomhaiochta a chur i gerich ach dsdid a
bhaint as an treoir in uachtar. Is iad seo a leanas na sé chéim:

1. Cruthaigh Foireann (déan measinu ar scileanna na foirne, sann réil, cruthaigh
conradh foirn

2. Roghnaigh Deacracht agus Déan Taighde uirthi (roghnaigh deacracht a bhfuil
duil ag na daoine éga inti agus deacracht ar féidir gniomhaiochtai a shainaithint gur
féidir a dhéanamh ach a imrionn tionchar)

3. Forbair Plean Gniomhaiochta (socraigh spriocanna SICRU, pleandil clér ama,
agus sann tascanna, déan cinneadh maidir leis an té a geaithfidh td dul i gcomhairle
leo né faigh amach an dteastaionn comheagrafochtaf uait)

4. Gniomhaigh!

o Tclrroing Aird (Méqdoigh an tionchar a imrionn do thionscadal ach aird a Thorroingf
air - d'fthéadfadh go mbeadh ort labhairt faoin deacracht le daoine atd in ann
difriocht a dhéanamh (e.g. lucht déanta beartas, etc.) ach leis an bpobal i geoitinne
freisin. Cibé rud a bheidh ina chabhair an t-athrd atd uait a bhaint amach.)

6. Ag déanamh machnaimh ag deireadh do thionscadal. T¢ sé riachtanach go
ndéantar machnamh lena fthéil amach ar baineadh spriocanna do tionscadail
amach agus lena fhail amach an bhfuil aon cheacht le fogHoim.

Is féidir leat do thionscadal a chlart anois chun cur isteach ar an gcomdrtas Gradam
Combhshaolai Og. www.yea.ie

Nuair até smaocineamh ag an ngripa le haghaidh an dtionscadail, t& an phleandil le
déanamh, agus is iontach an rud 1 an Ghniomhaiocht Imithe ag Seoladh. Is féidir é seo @
athrd ionas gur féidir é a dhéanamh i ngripa ar line.

Lémhleabhar YEA ar féil ag

https://ecounesco.ie/product/young-environmentalist-programme-manual/

ECO-UNESCO - Acmhainn Oibrithe Oige Ceartas Aerdide

29



Gniomhaiocht Phleandla Imithe ag Seoladh

Bain usdid as iomhd an bhdid seoil in iochtar chun na réimsi éagsula a
shainaithint a gcaithfidh tu iniichadh a dhéanamh orthu le haghaidh do
thionscadail. Nuair atd tu criochnaithe leis seo, is féidir leat tosu ag cur
plean tionscadail le chéile lena gcuimsitear cé a dhéanfaidh cén rud, agus
cén uair a dhéanfaidh siad é etc.

Cad é mo smaoineamh tionscadail?

ﬁ\b& o -

/7:|\§\

Cad iad na harddin is

féidir linn a usgid?

Q%.....

Cé né cad a
d'fhéadfadh
deireadh a chur

linn?

Cad iad na

gniomhartha

Conas a

dhéanfaimid

é?

atd le
déanamh?

e - w Cé a chaithfidh a bheith ar bord?

Cad iad na hacmhainnia =
dhéanaimid ar bord cheana féin?

Cad a d'fhéadfadh

sinn a choinnedil siar?
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gl GLAC GNIOMH!

\ Moltai an Tionscadail Gniomhaiochta

AISTE BIA NA HAERAIDE
T4 céras domhanda de thdirgthe bia freagrach

as céataddn idir 44% agus 57% de na hastaiochtai gds
ceopfho teasa ar fad.

De réir mar a mhéadaionn daonra an domhain, méadaitear an
t-éileamh ar bhia. Cuirtear iallach ar na daocine i réigiinacha nach

bhfuil ithir agus ddlai aimsire fabhracha, cuirtear iallach ar na daocine

sin leasachdin agus uiscit saorga a Usdid chun barra a fhds. De réir mar
a éirfonn aerdid an domhain nios teo agus nios troime cuireann sf isteach
ar shlite beatha ar fud an domhoin, t& feirmeoiri ag dul i dtreo barra a bhfuil
acmhainn acu ar thriomach:

® Pénairi dushuileacha
e Siolta chia

e Sicphisednaigh

e Siobhais

Cén fath nach mbainfed triail as oidis a dhéantar leis an mbia seo agus seachain ag
ithe an bhia a dteastaionn go leor uisce uaidh le f&s ar nds rise agus sidcra? |

Faigh tuilleadh eolais anseo:

Find more here: https://ucanr.edu/sites/scmg/files/183771.pdf b

Chomh maith leis sin, is féidir leat tabhairt faoin dushlan, bia a ithe a fhastar go hditidil

goch la. Ar dmharail an tsaolil, 14 gach rud ag Eirirm, ithir shaibhir, aerdid mheasartha
agus uisce fltirseach fearthainne. Nuair a dhéanann i cinneadh bia a ithe a thésann
go hdititil, sébhdlann ti uisce, laghdaionn ti astaiochtal gds ceaptha teasa agus
tacaionn tU le feirmeoiri ditidla.

CRUTHAIGH ACHAINI

Roghnoigh aon dbhar Ceartais Aerdide maidir le hEirinn a bhfuil suim agat ann
agus nach ndearnadh achaini ina leith. Déan taighde ar an dbhar agus cruthaigh
achaini tri Change.org. Tabhair cuireadh do dhaoine eile é a shiniul
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AIRGEADAS AERAIDE

Scriobh litir do bhainc in Eirinn, ag iarraidh orthu comhoibrid le heagraiochtar

seachbhrabusacha (Rainforest Alliance, Rainforest Partnership, Trees4 Trees, Say Trees,
8 billion trees) chun méid socraithe crann a chur i dtiortha atd i mbéal forbartha.

Sa litir, cuir san direamh forléargas mionsonraithe ar an gcaoi ar féidir le cérta
dochair/aerdide eisithe a bheith ina chabhair chun tailte de chuid poboi| duchais a
athfhoraoisit agus déan achoimre ar na torthai dearfacha a d'théadfadh a bheith ann
dd réir.

OPEN TABS

eagraifocht sheachbhrabuisach ¢ Open Tabs ag tabhairt aghaidh ar an athri aerdide.
Tagann a sineadh brabhsdlaf isteach in &it do thdib nua le deais phearsanta a
shabhdlann crainn gach uair a osclaionn 4 5 thdb.

5 Théb a Osclaiodh = Crann Amhdin a Sdabhdladh. Larr ar do scoil agus

ar do phdirtithe ranga Open Tabs a shocrd mar shineadh Chrome ar a riomhair.

Faigh tuilleadh eolais faoi anseo: https://www.opentabs.org/

(, CRUTHAIGH ACHAINI

Roghnoigh aon dbhar Ceartais Aerdide maidir le hEirinn a bhfuil suim
agat ann agus nach ndearnadh achaini ina leith. Déan taighde ar an
dbhar agus cruthaigh achaini tri Change.org. Tabhair cuireadh do
dhaoine eile ¢ a shiniul
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SABHAIL NA COILLTE
MANGROBH

lonstinn na coillte mangrébh ceithre oiread nios mé
carbdin né foraoisi intire. Chomh maith leis sin téann siad i
ngleic le leibhéal na mara ag ardy, td speicis i mbaol agus fao
bhagairt ina gcénai iontu, feidhmionn siad mar chosaint in aghaidh
tuilte agus facaionn siad le slite beatha go leor daoine.

Ar an drochuair, scriosadh go leor gnédthéga mangrébh de bharr
tdirgeacht mhéadaithe de chloichedin, ola pailme agus ris. Ceann de na
bealai ar féidir leat a bheith i do chabhair is ea do roghanna custaiméara a
athry agus an bia a leanas a sheachaint:

e Cloichedin
e Ola Pailme (comhdbhar i go leor brioscai saoral)

o Ris

FEACHTAS LE HAGHAIDH DRAMHAIL PHLAISTEACH |
BHFOIRGNIOCHT

Scriobh chuig comhlachtal tégdla agus chuig soldthraithe dbhar foirgniochta faoi
Dhramhail Phlaisteach a thabhairt isteach in dbhair foirgniochta ar nés bloic choincréite.

PODCHRAOLADH/FISEAIN

Déan fisedn de dhaoine ¢ ghlunta nios sine (60 agus os a chionn) agus:

e A dtuairim ar an Athrd Aerdide

e A seiffeanna inbhuanaitheachta

e A sean-nésanna maireachtdla ar nés éadal a chur ar aghaidh ¢ ghliin go gluin

e Ag athri na sean-éadal seachas éadai nua a cheannach (bealal beaga chun
aire a thabhairt don dulra)

Cuir na fisedin le chéile i bhfisean amhdin. Roghnaigh teideal. Taispedin ¢ i do
scoil, i do ghripa pobail, i do ranganna gniomhaiochta seach-churaclaim,
efc.

SINEADH OCG

ls sineadh saor ¢ OCG a chuireann cabhair ar f&il deilfeanna agus
an t-aigéan a shdbhdil le linn duit a bheith ag Usdid na hidirline.
Td sé saor in aisce an sineadh a shuitedil. Is é an teacht isteach

6 thégraiocht a chuirtear ar aghaidh chun cinamh a chur ar

fail an tAigéan a ghlanadh.

v/ ./



ATHCHURSAIL CADHNRAI

ls meascdn d'dbhair é comhdhéanamh na gecadhnral ar nés since, mangainéise,

agus potaisiam. Is duile talun iad na hdbhair seo, agus astaionn a n-astarraingt méid
substaintitil astaiochtal carbsin. Mura bhfaightear réidh leo i gceart, d'théadfaidis
tocsaini a ldisteadh isteach san ithir agus i sruthanna uisce gar déibh. Nuair a dhéantar
cadhnraf agus leictreonaic eile a athchursdil ar nds luchtairi, riomhairf glidine, agus
guthdin, déantar cinnte go n-athshldnaitear agus go n-athusdidtear na hdbhair seachas
iad a bheith i lionadh talin. D'fthéadfd cur i lathair a redchtdil i do scoil, faoin tdbhacht
atd le hathchursdil leictreonach agus bosca a shocrt le haghaidh bailidichdin.

Aimsigh d'ionad athchursdla is gaire duit - https://www.weeeireland.ie/household-
recycling/where-can-i-recycle/

AON-SNAITHIN IN AIT TRI-SNAITHIN

L éirfonn na sonrai nach ndéantar ach 1% de bhaill éadaigh a athchursdil ar fud
an domhain, agus criochnaionn an chuid is mé diobh suas i lionadh talun. Ta
go leor fachtéiri ag baint le ball éadaigh a bheith in-athchursdilte, ar nds
comhdhéanamh. Is féidir ball éadaigh até déanta de chinedl amhdin

fabraice (aon-sndithin) a athchursdil nios éasca le hais meascadh
sndithini (baill éadaigh tri-sndithin).

Cén fath nach geuirfed feachtas ar sidl ar son baill éadaigh i
scoileanna (in dit ar bith a bhfuil éadaf scoile i bhfeidhm)

né cuir oideachas ar do chuid piarai maidir leis an
tdbhacht atd le faisean inbhuanaithe.

ATHRU IOMPRAIOCHTA

Déan rud éigin beag sna réimsi
abhcdideachta, bia, taistil, dramhaiola,
ceannachdn, fuinnimh agus féinchdraim

agus déan taifead ar na gniomhaifochtaf
seo i do loga abhcdideachta aerdide féinl
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Teistiméireachtai \
bunaithe ar réitigh

Is iad na tionscadail atd bunaithe ar réitithe iad bunus an Dushlain Ceartais

Aerdide. Seo roinnt teistiméireachtai.

Ellen Farell

& géarchéim bithéagsulachta in Eirinn. T4 mise ag moladh do dhaoine
baint an fhéir a laghdu chun ligean do bhldthanna fidine fés, de bharr
gur foinse tdbhachtach bia iad d'ainmhithe. Rinne mé bileog agus fisedin
eolais chun daoine a chur ar an eolas faoi seo. Chomh maith leis sin t&
mé ag iarraidh ar dhaoine limistéir inbheirthe a bheith acu le haghaidh
blathanna dichais fidine ar a dtalamh féin.

Is ¢ éagothroime focal amhdin a thagann chun cuimhne dom nuair a
smaoinim ar Cheartas Aerdide, de bharr go bhfuil sé éagothrom gur ag
na daoine is I a chuireann leis an athri aerdide is mé atd thios leis.




Prachi Agrawal

‘| mo thionscadal diriodh ar athléimneacht aerdide a thégadil tri /
pleandil uirbeach inbhuanaithe. De réir mar a fhaigheann éifeachtar
an athraithe aerdide nios measa, feicimid imeachtai adhaimsire agus
tubaisti ni hamhdin i gceantair thuaithe, ach i gcafhrcrcha anois chomh
maith. Caithfidh sé a bheith aidhm ag an gcine daonna ailtireacht atd
badil don timpeallacht, iompar glas agus ddélai maireachtdla glasa do
chdch. Chun aird a tharraingt ar mo chdiis, d'oibrigh mé go dlith le
comhairle foirgneamh glas na hEireann, chun spreagadh a thabhairt
do rialtais gniomhu maidir leis na deacrachtai seo. Chuir mé pdstaeir ar
crochadh i mo cheantar faoi na buntdisti a bhaineann le gairdini ar an
dion agus bhi l& againn ar scoil chun crainn a chur.

Is é cumhachtach focal amhdin a thagann chun cuimhne dom nuair a
chloisim an focal Ceartas Aerdide, de bharr gur thdinig an ghliin seo le
chéile chun troid ar son ceartais le hoghaidh ar dtodhchai, ar bhealach
dlainn. Rinneamar agdidi agus moltai go siorai agus ghniomhaiomar de
réir an dushldin is mé lendr linn, rud a léirionn fior-chumhacht.




Bileog Gniomhaiochta Pleandla

Bain usdid as iomhd an bhdid seoil in iochtar chun na réimsi éagsula a
shainaithint a gcaithfidh tu iniichadh a dhéanamh orthu le haghaidh do
thionscadail. Nuair atd tu criochnaithe leis seo, is féidir leat tosu ag cur
plean tionscadail le chéile lena gcuimsitear cé a dhéanfaidh cén rud, agus
cén uair a dhéanfaidh siad é etc.

‘I Cad é mo smaoineamh tionscadail?

"

/V“/_\

Cé né cad a

¢/

~

Cad iad na harddin is

féidir linn a usdid?

J

\

N

d'fhéadfadh
deireadh a chur
inn?
Cad iad na fn
Conas a gniomhartha

dhéanfaimid

é?

atd le
déanamh?

Cé a chaithfidh a bheith ar bord?

Cad a d'fhéadfadh o . e

sinn a choinnedil siar?

YOUR ANSWERS

—
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S
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